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LA VIDEODERMATOSCOPIA

DIGITALE NELLA PREVENZIONE
DEL MELANOMA

L'aumento progressivo dell'incidenza del Melanoma
(tumore maligno della pelle ad alta mortalita) spinge a
ricercare metodiche diagnostiche di riconoscimento
del tumore nelle fasi pit precoci. Tra le metodiche dia-
gnostiche non invasive pil utilizzate e moderne si pone
laVIDEODERMATOSCOPIA DIGITALE.

CHE COS'E LA
VIDEODERMATOSCOPIA

DIGITALE?

Il Videodermatoscopio & uno strumento che consente
di acquisire immagini a diversi ingrandimenti e di archi-
viale per poter effettuare un controllo a distanza di
tempo.

CONOSCERE IL

MELANOMA

Il melanoma & un tumore maligno della cute e delle
mucose, con propensione alle metastasi, che origina dai
melanociti.

| melanomi colpiscono particolarmente personetrai40 e
60 anni; i fattori di rischio piti importanti sono rappresen-
tati da costituzione con carnagione, capelli ed occhi chiari,
casi di melanoma nei consanguinei, presenza di nei di
grandi dimensioni presenti dalla nascita, nei irregolari ed
un numero elevato di nevi.

| melanomi colpiscono qualunque aree cutanea, partico-
larmente il tronco negli uomini e le gambe nelle donne.
Approssimativamente, nel 50% dei casi insorgono sulla
pelle sana, senza lesioni preesistenti. Nel restante 50% dei
casi i melanomi si sviluppano su nei preesistenti, in
particolar modo su quelli “atipici” e su nei congeniti di
grandi dimensioni. Modificazioni di un neo (forma,
dimensioni, colore, comparsa di sintomi) rappresentano
possibili segni d'allarme che devono essere sottoposti
all'attenzione di un dermatologo.

PROTEGGERSI DAI RAGGI

ULTRAVIOLETTI

- Evita eccessive esposizioni al sole.

- Evita ustioni solari ai tuoi figli soprattutto
nell'infanzia.

- Utilizza creme solari con adeguato grado di prote-
zione per la tua pelle (ricordati di applicarle piti vol-
te al giorno in caso di esposizioni prolungate) e ri-
corrianche a magliettae copricapo.

- Faiun uso corretto delle “lampade artificiali”, possi-
bilmente solo dopo parere del dermatologo, senza
abusarne per fini estetici, rivolgendoti a centri spe-
cializzati in cui si utilizzano strumentazioni adeguate
e dove si effettuano periodici controlli, misurazioni
e sostituzione delle lampade ad ultravioletti.

TRE CONSIGLI PER CONTRASTARE
L'INSORGENZA DEL MELANOMA

(E DI ALTRI TUMORI DELLA PELLE)

CONTROLLARE REGOLARMENTE

LA PROPRIA PELLE

Esegui l'auto-valutazione dei nei almeno ogni 3 mesi e se
noti qualcosa di insolito a riguardo (prurito, formicolio,
sanguinamento a carico di un nevo) sottoponila
all'attenzione del tuo medico di famiglia ed eventual-
mente del dermatologo.

Segui, inoltre, la regola dell' “ABCDE” per valutare mo-
difiche sospette nei tuoi nei:

ASIMMETRIA
| nevi benigni sono simmetrici, mentre
il melanoma & spesso sempre asimmetrico

BORDI IRREGOLARI

| bordi del melanoma sono irregolari e frastagliati,
mentre i nevi benigni sono generalmente regolari
e uniformi

COLORE IRREGOLARE

Il colore del melanoma pud variare dal nero al
marrone e con tonalita anche rossastre.

| nevi benigni solitamente hanno un colore
omogeneo

DIAMETRO SUPERIORE A 6 MM
| nevi benigni sono generalemente piccoli, mentre
i melanomi di solito superano i 5 mm di diametro

EVOLUZIONE RAPIDA CAMBIAMENTI
Il rapido cambiamento delle proporzioni e del
diametro di un qualunque nevo o macchia
pigmentata pud essere sospetto
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Ricordati, infine, che il melanoma nella meta dei casi pu¢
comparire come un “nuovo neo”.

N.B. Il melanoma pud svilupparsi anche nelle superfici
mucose: pigmentazioni dei genitali, del cavo orale e
delle congiuntive devono essere controllate come
quelle della pelle.





