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Dopo 'operazione si - e
consigllano comunque -i‘
del controlH dal proprio " it g i |
Chirarge plastai ditane L'81% dei maschi non ama la magreza eccessiva
di dieci annl dal'implanto

Luomo sceglie le “forme”

Addio donne troppe magre o mascoline. Oggi I'81% dei |
maschi italiani preferisce le donne formose, che rappre-
sentano il gusto mix tra complicith e seduzione. Ritenu-
te pin femminili (65%) e seducenti (52%) nspetto alle |

Laprotesi viene inserita al
disotto del muscolo

pettorale se il torace & scolleghes filiformi, le donne formose sono le pi apprez-
magro e il seno piccolo, per zate dugli uomini. Le pity desiderate? Seno prosperoso,
una rwhﬂ-p“per"ur- fianchi generosi ¢ pelle morbida sono le camttenistiche

che accomunane Dita Von Teese (69%), regina del Bur-
lesque, Monica Bellucei (63%) e Rossella Brescia (59%).

E quanto emerge da un'indsgine condotta da Found!, la
prima .ui:rma in ltalia di mood marketing communica-
tion, realizzata mediante la metodologia Woa (Web Opi-
nion Analysis) altraverso un monitoraggio on line sui
principali social network, blog e community interattive,
coinvolgendo circa 1200 utenti-uomini tra i 25 e i S5 an- |
ni per capire quali carattenistiche deve avere la loro part-
ner ideale «Con questa indagine abbiamo voluto scopri-
re qual & oggi il mood della bellezza femminile secando
gh uomini - afferma Saro Trovato, mood maker e fondato-
re di Found! - Basta eccesso di mascolinita nel gentil ses- |

Lesperto affronta largomento delle protesi mammarie dopo la “bufera” PIP

Un seno nuovo ma soprattutto sicuro
Guida allintervento senza “sorprese”

una donna su 11 svilupperd  vrebbe spettare a noi tecnici  mentale fornire alla stampa

4 LAPAROLA
| ALUESPERTO

Prof. Datt. Alvaro Pacifici
Medico chirurgo e Direttore
Sanitario della Clinica Laser

Le donne possono decidere
di avere un nuove seno con
risultato personalizzabile gra
zie ad un incredibile vanety
di protesi, diverse per forma
grandezza e contenuto. Non
salo un aumento di volume e
tonn, ma soprattutto un nsul-
tato che nspetti la personali

tare. Il chirurgo plastico deve
nspettare i desideri della pa-
ziente. L'aumento del seno &
un intervento impartante, va
effertuato nigorosamente in
ospedali o cliniche specializ-
zate in anestesia locale o ge-
nerale. La protesi viene inse-
rita al di sotto del muscolo

tere una Maggiore copertura
da parte dei tessuti ed avere
un risultato molto naturale
Inoltre in questo modo
l'aspetto del tessuto mamma
rio non viene modificato
Lintervento dura circa un
ora ed & prevista una ripresa
delle normali attivita dopo

attivitd sportiva.Dopo l'au
mento del seno si puo allatta
re e le protesi durano a vita ,
cioé non vanno pii cambiate
salvo ran ma possibili reario
ni dell'organismo. Si consi
gliano comunque dei control
t dal proprio chirurgo plasti
co a distanza di dieci anni

Plastica Ricostruttiva ed
Estetica.(www.sicpre.org
per una .lnrurp 3 estetica si
cura

Comunicato della
associazione italiana
chirurgia plastica
estelica
Per quanto niguarda invece 1l
recente scandalo delle prote
si mammarie PIP si tratta di
un problema reale, evidente
mente amplificato in manie
ra strumentale dai media
con la “collaborazione” di al-
cuni colleghi che, f
troppa leggerezza, si sono la
sciati andare ad affermazioni
serza fondamento, con il ri
sultato di gettare nel panico

forse con

no intasato di telefonaté i
centralini di tutug chiurghi
plastici. L'allarme ¥ <ol page
ialmente giustificatored il
terrore suscitato da quelle
che qualcuno, in maniera im
rowida, ha definito “protesi
Filler” ¢ assolutamente spro-
porzionate rispetto ai dati di
cui siamo in possesso. Basti
pensare che, secondo il cla
more mediatico, le PIP coniil
silicone non conforme, utiliz
zale in centinaia di mighaia
di donne in tutto il mondo,
sarchbero “killer” perché tra
le donne che hanno subito
una mastoplastica additiva,
in estetica o in Acostruttiva,
con tali protesi, 6 hanno svi

nel corsa della sua vita que
sta malattia. 11 che significa
che su 1000 donne can o sen-
za protesi di qualsiasi tipo
|'lh£.\h\|m\.ﬁh. poco mena di
un cenfinalo §1 ammi n
no di cancro. Non crediamo

thie oy St Bpniiingei)
tro. D'altra parte i giomalisti
sano sempre disposti a caval
care qualsiasi tigre che porti
un aumento dei lettori o de
gli ascoltatori. Quindi do-

dire la verita. Come avete gilk
avuto modo di const > ab-
biama elaborato progetti con-
creti per affrontare questa
emergenza”. Abbiamo pre-
parato dei suggerimenti {ag-
giornati alle pit recenti -
chiarazioni degli organi com
petenti) per poter dare rispo-
ste serie, serene ed oneste al-
le nostre pazienti ed ai media
che ciinterpellano continua-
mente. Crediamo sia fonda

risposte univoche, cioé con-
divise da tutti noi (e siamo si-
cun thr anche ghi altri soci
SICPRE  condivideranno
cOn noi questo statement)
che apparteniamo a Societd
Scientifiche primariamente
coinvolte, in questa storia
dai caratteri oramai direi “so
ciali”. Per questo ci sembra
oppartuno e positivo offrire il
nostro aiuto alle pazienti
Dott. Alvaro Pacifict

so. I maschi italiani oggi

iacciono e seducono con

liono le donne “burrose”, che
loro femminilita. Lui cerca

a donna giocosa e provocante. che lo faccia sentire ma-
schio, naturale e che si faccia guardare, stile Kim Basin-

ger nel film "9 settimane

emerza”. «Mentre le donne ten-

dono a scegliere un modello fisico fliforme - afferma
Chiara Simonelli; docente di Psicologia dello sviluppo
sessuale presso I'Universiti «La Sapienza« di Roma - gh
uomini gradiscono invece una donna piti femminile, con
un po di fianchi ed un seno pit florido, che sappia essere
ironica e intelligente. senza essere aggressivas

S La prova “scientifica” con 1uno shudio portato avanti dall universita di. Manchester
A migliorare I'autostima ci pensa la lingerie
Il 75% delle donne piii sicure col “push up”

Potere della lingerie. Un reggise

no “push up"pud avere un effetto
psicologico davvero positivo sulle
donne che lo indossano per “ma-
scherare” forme non troppa gene

rose. Una vera e propnia iniezio-
ne di autostima, che le rende di
ben il 75% pid sicure di se stesse,
confermano gli studiosi della
Manchester University (Gb

esperimento con metodi scienti
ficamente validati in grado di fo-
tografare l'influenza mentale che
questo particolare capo intimo
pud avere su chi lo sceglie. Gli
esperti hanno armuolato un grup-
po di doane fra i 20 € i 55 anni
detd e le hanno seguite in situa-
zoni diverse, filmandole con una
telecamera e poi analizzando il lo

cavano un push up”, oppure un
reggiseno normale. Fra cene con
gli amici, appuntamenti romanti-
ci o anche un semplice giro di
shopping, le partecipanti sono aj)—
parse pin sicure di loro quando
potevano contare sullinnocuo
“aiutino” al decollete: consideran-
do una serie di indicaton scienti-
fici del comportamento, i ncerca-

Sorridevano if 7Y% m pi con in-

dosso il “push up”, che distoglie-
vano o sguardo dal loro interlocu-
tore il 41% in'meno e che e
tavano movimenti delle mani,
segnale di nervosismo e di scarsa
fiducia in s&, il 64% in meno ni-
spettoa qudndo avevano un infi-
mo standard. Soprattutto alla lu-
ce del recente scandalo delle pro-
tesi mammarie Pip ad alto -
schio di rottura, <questi risultan -
sottolinea Geoff Beattie, che ha
condotto lo studio - sona molto
pitl evidenti di quanto ciaspertas-
simo e mosirano come

essere inutili ghi interventi di chi-
rurgia plastica, se il fine della pa-

ziente & quello di mighorare i rap-
1 psicologica e la sensualita  pettorale se il torace @magro  qualche giono, mentre si  dallimpianto. Affidarsi sem-

decine di miglisia di pazien
della donna che lo deve par- e il seno piccolo, per permet-

pre a specialisti in Chirurgia i, che, di conseguenza, han

luppato un carcinoma mam

che hanno effettuato
mario. E noto che purtroppo

| primo  rocompartamento mentre indos-  ton hanno calcolato cheledonne  porti con gl altris

sconsiglia per due settimane
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Dope lestate continuare a nutrire l'epidermide con i proclotty adaiti

«+ Crema prima e dopo ogni bagno
. Eidratare bene le zone scottate

Lesperto avverte: «Attenzione agli abusi, i ragei UVB danneggiano la cute
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Il consiglio

Gloss e brillantini vietati, rischio fotoreazioni

Niente trucco al mare
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no bene ma [a sera, con. lemperatune pits fresches. A
mettere U guardia le italiane prese con Jmi il

desinsiaboge dell wuversin Caitolica un Roma, Leonar
do Celleno. Eppure sicontinua a fare erron, pur di appa

rire curate e a posto anche in spiaggis. Risultaro? Si mol-
tiplicano le tanto anti-estetic he macchie brune, che col-
prscono anche il 50% delle donne over 40, stima il co-

metologo. «Spesso si tratts di reszioni a sostunze appli
ate sulla pelle prima di martone sotto il sole, come il
v vo e altr dotr s lmll:[nwru 1. Per una que
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Ortopedla Crispi

CENTRO SPECIALIZZATO IN ORTESI DEL PIEDE
PLANTARI PER USO SPORTIVO, PREVENTIVO E CORRETTIVO

* Analisi computerizzata del piede in statica e dinamica
* Plantari modellanti su calco In gesso, a lievitazione, ad asporto, in laftice
€ in schiuma di polietilene

* Calzature per lo sport e per il lempo libero

* Calzature per disbete e artrite reumatoide

« Calzsture fisiologiche predisposte per I'inserimento del plantari

Ceniro del Piede Negozi ¢ Laboratori

Via Crispi, 64 - Arezzo Tel. 0575 27938 Viale Mecenate, 27 - Arezzo Tel. 0575 354176 , e
Viale De Gasperi, 29 Arezzo Tel. 0575 801583 L: — !
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Q izner Terapia e Laser Chum
in Medicina e Chirurgia Estetica

Ponie S. Giovanni, Via G. Flamini, 6 - 06135 Perugia Telk +39 075 39.61.13 - Cell. +39 339 68.44.258

- www.clinicalaser.it
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provecans :
st Rassicurazioni da studio Sapienza di Roma |
che in alcunl
casi si pards
8 serenith
« relazionale
tecnica laser elimina i fastidi e garantisce un recupero post-operatorio celere
J s
Trattamenti efficaci e indolore
pe idi e vene varicose
e monouso insieme alla fi-  ni di rsultan a distanza e di eseguite i tulti 1 pazienti
bra laser e allfanoscopio, ar wsenza di complicanze ri-  Esistono infati delle hmita-
chiesso specifico per [a tecni-  spetto a tum gli altri tratta-  zioni legate al quadro anato-
ca HelP 1). Direcente  menti chirurgici per le vanici  mo-clinico del paziente affet-
sono stati pubblicati i risulta-  compreso il tradizionale  to da emorroidi e da vene va-
ti di que licainuno stripping L'intervento viene  ricose. Per questo mi preme
tudio che ha riguardato i pri-  eseguito in anestesia locale rbadire limportanza della 3
00 pazienti trattati e ha  con rapido recuperoperil pa-  diagnosi precoce e soprattut Farmaci sicuri ed efficaci al 100%. E il responso dello
stratouna risoluzione del-  ziente e senza Vesecuzione  to & fondamentale che lij)an studio di revisione condotto dal Dipastimento di chirur-
ntomatologia in oltre il di tagli perché la fibra laser  ziente tto da emorroidi o gia plastica delfuniversita Sapienza di Roma sulle tossi-
deicasi.l grandi vantag ! ntrodotta all'interno  da vene varicose non nnvii ne botuliniche disponibili nel nostro Paese per i tratta-
gi che questa in i te della vena attrave troppo lintervento chirurg- menti estetici. La ncerca, in corso di pubblicazione sulla
nica presenta rispetto a it puntura {foto 2 co. Questo infatu & Iunica rivista American Journal of Chinical Dermatology, ha
ali altri trateamenti chirurg-  pita dal laser viene ch soluzione possibile per que messo sotto osservazione le pubblicazioni scientifiche
cseguibile senza ane na sorta di cordone  ste patologie che vanno in- disponibili sulle 3 rossine botuliniche in commercio, di-
stesin pere ne l¢ f

¢ | he verrd in seguito._contro_ad_uninewitabile e mostrando come tutti gl studi pubblicat evidenziano
rrery peversmE T TR T 1:—.‘4:“4'{:1!&" pmgmnv“,xwumncr\mu | elficas

5 - - -
co assunaa di complicanze,  dai tessuti eireos nu- sentato n antepnma oggl & Hmdmmdldl? T
breve durata dellintervento  merosi vantaggn di questa  paziente cerchi di artuare. 1l alla tossina botulinica. organizzato dallAccademia der-

! con uni frequenza  rito) sono talmente rea 15 minuti), eseguibile  metodica sono: si esegue in - imandare Vintervento signi matologica romana (Adr) e dalla Societd italiana di der-

nella popolazione di « i da ndurre y nbulat r bula-  anestesia locale, assenza di  fica soltanto correre il i matologia e delle malattie sessualmente trasmesse (Si-

Dott. Alessandro Mastromarine  periore a0 50 anni di - torio chirurgico) con dimis incisioni chirurgiche con  schio di andare incontro alle demast), ha inaltre messo in evidenza come gli effetti

Specialista S0% indipendentement e . : . ione del paziente e ritornoa  conseguente ottimo risulta-  complicanze di queste pato- collaterali minon - mal di testa, gonfiore o lividi - sono

In Chirurgls Vascolare sessn € ole o s By il 3 ” ‘_'d T Intervento emorroidi tutte le normali attivit, spor-  to estetico, la precoce ripre-  logie ¢ non poter usufruire di frequenti, ma temparanei, mentre quelli pitt gravi sono

Collabora con la “Clinica 1 I s 1T caite r ; . ; L intervento chirurgico per  tive comprese, dopo circa  sa della deambulaz queste tecniche di tratta rari e reversibili. Nel 2010 in ltalia le fiale di tossina bo-

Laser” dal 2011 Le emorroidi te, & legata ad una caratter Le vene varicose 5 1 o m.’!h s le em jene eseguito  due ore dallintervento. At-  tro poche ore), in asse MeNto esiremamente vantag- tulinica autorizate e utilzzate per uso estetico sono sta-

Le persone affette da emor tica ar Alla b o v ! o di aleun tpo jalmente i Centri in ltalia  ematomi sortocutanei nel giose. Una volta infatti arm- te 100.000 e almeno 50.000 italiani si sono soitoposti al
Le emorroidi ¢ le vene vari-  roidi vanno ir | . s S TR Io di anestesia nsiste nella  che effetiuano questo tipo:  past-operatorio, nonché la  vati agh stadi avanzati della trattamento. Per il 2011 gl esperti prevedono un trend |

cose degli arti inferion sono  una volts all anr un i sanie arte o d 2 fi Aedle cavialie i o ; " 3 chivsura, attra s lutilizze i intervento in maniera  rapidita della procedura (I'im malatria varicosa emorroida: decisamente in aumento. <Abbiamo effettuato una revi-
un p srna molto frequen-  si emoroidaris™ vale a dire  nali delle ¢ ) olare allisers e neii Y& peraple delle arteriole che tensiva sono meno di 10 tervento dura circa 30-40 mi-  ria e safenica il paziente sard sione della letteratura scientifica - spie; Niccold Scu- |
te tanto che da recents dati  un quadro clinico caracteriz rie superiorn) ¢ pa .l Paldl dell annn hn 4 irrorano direttamente il ples . nuti), si esegue in ambulato-  costretto a sottoporsi all'in: deri, autore dello studio e ordinario di chirurgia plastica |
della letteravurs si stims che  zato da vari sintomi tr PR L S —— g > le ol enoso emorroidano che  Interventovene varicose  rio chirurgico con rapida di-  tervento con la differenza alluniversita Sapienza di Roma - evidenziando leffica- |
di emoroidi sintomatiche  pil importanti sanc cno \orroid. +eN0 Ix .,‘,,I‘ i ere. 1a co va quindi ntro gradual Per quanto riguarda il tratta-  missione del paziente, e lato-  che dovrd eseguire i classici cia e la sicurezza delle tossine botuliniche attualmente
soffra il 30-50% dellapopols-  melto intenso in regione deter n iperafflusse che determina i futre it dallevar " Le arte mento chirurgico delle vene  tale assenza di complicanze  interventi che, seppur effica autorizzate per il trattamento delle rughe glabellari. Inol-
zione adulta mentre per gea spesso accompagnato  sangue a livello delle ¢ < TRtRTHEn e T : noindi-  varicose, da circa 10anniab-  quando eseguita da persona-  ¢i, hanno sicuramente un tre - aggiunge - gh effetti collaterali minori, quali mal di {
quanto riguarda le vene vari-  da sanguinamento, qu roidi. Queste, accompagna e to Fnagquse ir L | ! wntrap-  biamao \.|||~|~-u|‘mm iltrara-  le esperto nella metodica impatto molto pi gravoso testa, gonfiore logule rcchlmos:_sunnplullmlofr:quen- i
cose queste hanno una fre-  timo di solito limitato all fattori predis nti enosaprofonda b 1ol peratoriamente, <on una  mento laser con Tecnica - sul decorso post-operatono ti ma temporanei, mentre quelli di maggior entiti sono |
gucnzn & circa il 25% nelle  fecazione A volie 1 si i (famigliani) e scatenanti (sti I ompagnarsi all e : ondina Doppler specifica ELVeS', che ¢ L Il paziente ela sua qualit di vita estremamente ran ¢ comungue reversibilis. f
onne e di circa il 15% negli  (sanguinamento, dolore, pru-  tichezza ¢ pano), provoca lo i monare ca per cnica e di si & dimostrata essere ls  Purtroppo perd entrambe le Dotr. Alessandro i

. I steri-  tecnica pill efficace intermi-  teeniche non possono essere Mastromaring o

INCONTRI Dedicato ai ricercatori della verita

In India, da migliaia di anni, si conosce |'esistenza

di un sistema o corpo energetico clie permea |l

DI MEDI I A Z IONE corpo fisico e del quale quest'ultimo sarebbe solo
la parte visibile. All'interno di questo corpa softile

risiede un'energia che, risvegliata, dona fiducia,

“PROGRAMMA PUBBLICO CON MUSICA DAL VIVO™  serenita, salute & un piu alto grado di consapevo-
- lezza. Sahaja Yoga, divulgato gratuitamente (basa-

per il giorno 04/11/2011 ore 18 to su volontariato), ci accompagna verso la cono-

Sala della Provincia, Via Saffi - Viterbo scenza interiore e pud portare straordinar risultati
sia individuali che sociali. Un esperienza accessibi-

INCONTR] GRATU[TI G[A le a tutti e da sperimentare per tutti coloro che

noercano.

r dﬂl 4 O"OBRE Porta San Pietro (entrata carrozziere) Viterbo

Info: www.sahajayogaviterbo.it - www.sahajayoga.it
s ore 10,00 - Martedi ore 18,00 www.sahajayoga.org

Giovedi ore 20,00 tel. 339.5690853 - 0761.347794
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Spieghiamo quali sono le no-
vitd tecnologiche all'avan
guardia per risolvere i proble-
mi cutanei grazie a nuovi
strument (erapeutici che, di
volta in volta, sfruttanc le ca
pacitd del laser, della radio-
s

La pil importante & l'utilizz
diuno speciale laser chiama
to laser frazionale. Grazie a
questo strumento possiamo
infaws sumolare la ggenera
rione naturale della pell
nire chirurg

otte

sen

e delle onde sonore. Vedia-
mo come si passono curare i
pitt diffusi problemi della cu-
te che finora sembravano im-
possibili da trattare senza ri-
correre alla chirug Ringio-
vanire la pelle, u’E’:unarc le
macchie cutanee, contrasta-
re la cellulite, combattere il
rilassamento dei tessun ed
ottenere un epilazione pro-
gressivamente permanente
non rappresentanc pid una
mera utopia grazie ai nuovi
Sistemi Tecnologici Laser
Esaminiamo come (rattare
le rughe

Le novita per combattere

isegni del tempo

nere risultati otimi da un

unto di vista estetico, asso-
thamcmc naturali e con un
brevissimo periodo di conva-
lescenza.

Come agisce il laser

Il laser agisce sulla pelle pro-
vocando lesioni microscopi-
che che la stimolano a rige
nerarsi  spontaneamente
Senza di esso non si potreb-
be eseguire un tratamento
del genere, dato che non &
possibile ottenere lesioni co-
si microscopiche con stru
menti meccanici e manuali
evitando il minimo rischio di
cicatrici cutanee

Consigli peril paziente

Chirurgia Estetica

Tecnologie laser e biomediche avanzate al servizio della chirurgia estetica

Rughe e smagliature addio
Alla pelle ci pensa I'hi-tech

In primo luogo, viene sugge-
rito di fare una visita speciali
stica accurata per valutare
quale intervento consigliare
al paziente in base alla speci-

fer EHTTFTRAE T RATEAR AT

naleal
Quando con un solo tratta-
mento eseguito con il laser
frazionale si vuole e si ottie
ne un nsultato importante
(da noi definito “dieci anni
in meno’). Tale intervento
per essere realizzato necessi-
ta di un tempo di recupero
che comporta un allontana-
mento dalla vita sociale per
un periodo dai 4 ai 7 giorni
(B) Laserterapia con Frazio
nale non ablativo 1550-1540
nm. Una metodica estrema-
mente non invasiva che ha
un tempo di recupero di 1 o
2 giorni, ma che necessita di
4-5-sedute a distanza di un
mese luna dall'altra

Fisioterapia
avanzata

Fisicterapia

Lapparecchiatura laser va
infatti scelta in base alle esi
genze del paziente con I'ob
th’[ll\tu]lﬂ“nr: la Tecnolo
gia pit adatta al singolo caso
personalizzando il sistema la
serad ogni paziente
Le differenze fra
un trattamento laser
e uno chirurgico

La chirurgia agisce radical-
mente con lo scopo di resti-
tuire tensione alla pelle rilas

sata dall'eta, eliminando nel
contempo anche i depositi
di grasso sottocutaneo che
possono rovocare inesteli-
smi. L'utilizzo delle tecniche
laser, invece, ha lintento di
restituire un aspetto piu sa

no e giovanile intervenendo
in modo meno radicale, ma
decisivo. Dopo un trattamen-
to di laserterapia non si ha
una pelle “tirata”, ma sempli

cemente una pelle naturale
conisegni delleta meno evi

denti. Il'risultato consiste in
una pelle it liscia e levigata
con un (ono mag
pratica attcaversa il laser si
WHEne un Hstltatn meno ar

il aluraie.

(A) Laserterapia frazionale

ablativa per

il ingiovanimento cutaneo
del viso e trattamento

di cicatrici
Se volete restituire alla pelle
diviso, collo, décolleté e ma
ni la luminosita che negli an
ni si altenua e riparare i dan
ni causati da selvagge esposi
zioni al sole, largo ai metodi
soft. L'ultimo gndo in tema
di chirurgia estetica & il laser
frazionale ablativo (Erbium
C02), la nuova frontiera del
ringiovanimento. E l'unico
sistema in grado di stimolare
la produzione di nuovo colla
gene che da volume e rende
piit compatta la cute. Per

LE/PIOGGE

Studio Associato
di Mariella Melon & C.

Centro Tecar
Onde d'urto

Ortho-bionomy

Articoli sanitari
e salutistici

mette di ottenere i benefici
ed i nsultati dei laser tradi
zionali (Co2 efo Erbium),
ma senza 1 traumi, gl effett
collaterali e i lunghi periodi

di recupero di auesti ultimi
Wna tecnica in linea con la

tendenza del momento che
privilegia la mini-invasivita
negli interventi anti-etd. Un
solo trattamento ambulato
riale della durata dai 30 ai 90
minuti. E veloce, indolore e
necessita solo di crema ane
stetica che va applicata 45
minuti prima, o lieve ansioli-
si. Non ha effetti collaterali,
né controindicazioni ed & in-
dicato per qualsiasi fototipo
E il trattamentc e per
riacquistare una cute nuova
ed un viso che dimostri 10
anni di meno. Il trattamento
viene praticato atiraverso un
manipolo scanner frazionale
randomizzato. Lobiettivo &
sostituire” la pelle che pre

senta imperfezioni cutanee
o cute invaechiata, con tes-
suti sani e nuovi. [l raggio eli-
mina le vecchie cellule e pe
netra in profondita nel der
ma asendn in walosa
e creando delle micro color
ne di ablazione. La pelle cosi
trattata si rigenera pia velo
cemente. Da subito si ha il
cosiddetto effetto Tighte
ning, il lifting immediato
cioe la contrazione delle fi-
bre di collagene, la riduzione
delle rughe ed il migliora
mento del tono cutaneo
Non & un procedimento do
loroso. Per essere assoluta

mente sicuri che il paziente
non senta il benché minimo
fastidio si pud applicare una
crema anestetica sulle zone
trattare. Inoltre, poiché al-
cuni pazienti rifeniscono di
avvertire un licve senso di
bruciore simile a quello che

si prova quando ci si espone

ORVIETO SCALO - Viale 1° Magg}o 10/a - Via Sant’‘Anna, 12 Tel/fax 0763 349500 (s dus passi dalla stazions « daila funicafars)
fisioterapialepiagge@live.it - www.ﬁsioteraplateplagge.Itn

] sole nelle ore pin calde
spesso si indirizza un getto
leggero di aria fresca direrta-
mente sulla zona da trattare
HCL LNaare qUesta sensazi
ne. Lale lecnicadpraticas
mente indolore, sy manifesta
solamente un lieve gonfiore
che si risolve nel giro di 2-3
giorni ed un piccolo rossore
presente per 4-5 giomni suc
cessivi. Tuttavia il nuovo
strato epidermico si sviluppa
entro 24/72 ore e la pelle ap-
panrd piu luminosa e punhi
cata. Insomma, un vero e
proprio processo di ristruttu
razione. | risultati, visibili im
mediatamente, sono progres-
sivi e diventano definitivi do-
po 20 giorni
(B) Laserterapia frazionale

non ablativa peril

nngiovanimento cutanco,

trattamento di cicatrici

e smagliature

La sorgente laser & un Her

/.

bium Glass che emette nel
medio infrarosso (lunghezza
donda 1550-1540-1440 nm
ecc). Nel sistema la luce la-

r, grazic & un sglisticato
complesso di lenti presenri
sullottica, viene separata in
un fascio di microraggi che
arrivano sulla cute determi-
nando molteplici microdan
ni termici canalicolan per fo
totermolisi. 11 laser
sulla pelle provocando lesio
ni microscopiche che la sti-
molano a rigenerarsi sponta-
neamente. | microraggi la
ser, infatti, provecano calon-
ne di

fototermolisi  di
750-1000 micron di profon
dita e di 70-100 micron di
diametro. Tali colonne di fo-
totermocoagulazione  sono
circondate da zone di iperter
mia, ove si ha rimodella-
mento del collagene. Tra tali
zone di ipertermia il tessuto
nmane perfettamente sano

Ponte S. Giovanni, Via G. Flamini, 6 - 06135 Perugia

Chirurgia Estetica
[ consigli dei dermatologi: «No a lozioni con alcol e trucchi con nichels

Occhiali da sole e creme
contro le zampe di gallina

e questo permette di limita-
re il danno termico e riparare
la “ferita” dai bardi -_h-’f]n co

lonna in tempi molto brevi

Il danno termico limitato in

duce una risposta infiamma-
toria con il H"u\lndn i media-
toni di inflammazione nell'in-
terstizio, 1 quali stimolano
lartivita dei fibroblasti con il
successivo incremento della
produzione del neocollage-
ne (nuovo tessuto sano). La
metodica & semplice, veloce
€ praticamente indolore sen-
za anestesia. Inoltre, il siste

ma di raffreddamento ad ac

qua protegge la superficie
cutanea da Un eceessivo sur

riscaldamento, evitando ri-
schi di ustione. Durante le
sedute il laser & indirizzato
sul punto della pelle deside

rato grazie a una sottilissima
fibra ottica, cioé una sorta di
tubao di vetro flessibile sottile
quanto un capello, inviando
limpulso laser con la poten-
zadesiderata. Esso corre lun
go le fibre e raggiunge per-
tanto gl strati pin profondi
della pelle. Cosi trattata, la
pelle reagisce sumolando la
produzione di collagene. Do
pola seduta il tessuto appare
edematoso e arrossato: l'ede-
ma dura poche ore ed il ros-

sore permane per pochi gior-
ni, ma comunque il ritorno
allavier enciate debpr

&immediato. Le calonne del
danno termico non sono visi-
bili ed il tessuto viene ripri
stinato rapidamente. Imme
diatamente dopo il tratta
mento viene percepita un'in-
tensa sensazione di ealore, si
applica quindi crema idra-
tante e lenitiva. Per risultati
importanti mediamente oe-
corrono dalle 3 alle 6 sedute
ad intervalli di 2-4 settimane
l'una dalValtra in relazione al-
la risposta della zona tratta
ta. Il Risultato consiste in un
tessuto pil compatto e "gio-
vane”, E il trattamento idea
le al rientro dalle vacanze
per rigenerare la pelle stres-
sata dal sole

Dott. Alvaro Pacifici

Utilizzare gli occhiali da so-
le, specie in eta avanzata,
differenziare le creme nu-
trienti per il viso rispetto a
quelle del resto del corpo

applicare bene le protezio-
ni, struccare sempre gh oc-
chi con prodotti specifici

E inolire attenzione all'uso
di rimmel ¢ matite che
Spesso presentano tracce
dinichel, oppure ai prodot

ti struccanti a base alcoli

¢a. E un vero e proprio de-
calogo quello stilato dai
gi internazionali
che si sono riuniti a Capri
in occasione del “Corso
pratica di Cosmetologia
Hair&Mail  and  Anti-
Aging” organizzato dalla
Clinica Dermatologica dellUniversita di
Napoli Federico 11 e dallUniversita di Mia-
mi in Florida. «1l viso, gli ocehi, sono tra le
parti pits sensibili del nostro corpo - spiega
I.. professoressa Gabriella Fabbrocini che
ha coordinato il convegno assieme ad Anto-
nella Tosti e Maria Pia De Padova - € come
tale vanno trattate. E necessario usare pro-
dotti per il trucco controllati e che non pos-
sano causare problemi di allergia ed irrita-
zione, applicare buone creme nutrienti, sce-
gliere bene le metodiche anti eta per com-

s s
R ¥

Mercaledi 27 aprite 2011

battere le zampe di gallina e i prodotti repee-
ling perché si tratta di aree particolarmente
arischio di irmitazione». Primo baluardo con-
tro la congiuntivite gli occhiali da sole, spe-
cie se si tratta di persone di una certa etd.
Dalla prevenzione alla chirurgia estetica
passo & breve ed allora no ai fillers semiper-
manenti, <i al needling e alla radiofrequen-
za. Nel convegno caprese si & parlato anche
di come combattere e occhiaie, dellutilizzo
dellacido ialuronico che confensce alla pel-
le quelle sue particolan proprietd di resi-
(enza. e della

forma. Una sua mancanza de-
termina un indebolimento del-
la cute promuovendo la forma-
zione dlj)rughe: ed inestetismi.
Interventi sulla ricerca scienti-
fica al servizio della bellezza,
sulla dermatoscopia del cusio
capelluto, la radiofrequenza
con [rattamento inieltivo co-
mée Nuave ritrovato contro fin-
vecchiamento della pelle.

Per quanto riguarda la celluli-
te invece ogni anno si spendo-
no 106 milioni di euro solo n
creme anticellulite nel tentati-
vo di sconfiggere definitiva-
mente gh nﬁf:ss cuscinetti,
con un incremento del 4,4%
solo nellultimo anno (dati
Unipro2011).

o Eotbringio\ranimento

Tel: +39 075 39.61.13 - Cell. +39 339 68.44.258 - www.clinicalaser.it




(E

et Vel

Chirurgia Estetica
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Epilazione medica da fare con il laser o con tecnologie-bio o con lelettroottica

Dimenticarsi dei peli superflui

I consigli per una pelle liscia

LA PAROLA
ALUESPERTO

Estetica, opera presso
*Clinica Laser” di

Parliamo di peli superflui. Per
la donna rappresenta un pro-
blema quanto mai attuale, ma
le novita. Gia nellantico Egit-

pit intento a sharazzarsi di
uello che fino a ieni era consi-
erato segno di tnnata virlit

Nelle donne 1 peli superflui

fanno ls loro comparsa in eta

m,infzm,la‘._,‘ era
molto in modo
ml.:m‘:aﬁ‘medi

rango sociale. La vera nvolu-
zione di questi ultimi anni sta

nel maggior coinvolgimento

del sesso maschile, sempre

puberale e da questo me
1o in pol rappresenteranno un
fedele ma scomodo compa-
o di vita. La recente tecno-
ogia mette a disposizione 1 5i
stemi laser ¢ le sorgenti di lu-
ce ad alta potenza per la epila-

-

rione progressiva permanen-
e

Epilazione medica laser

o con tecnologie
biomediche ed

elettroottiche avanzate
E il processo di trasformazio
ne del pelo da irsuto a pelo vel
lo fino all eliminazione parzia
le o completa dei peli artraver-
so futilizzo di un sistema bio-
medico che emette energia lu-

minosa. Tale tecnologia si ba
sa sul concetto di foto-termo
lisi selettiva, ovwvero il fascio di
energia luminosa ¢ assorbito
esclusivamente dalla struttu
ra bersaglio, cioe dal pigmento
scuro rappresentato dalla me
lanina contenuta nel bulbo pi
lifero; l'energia luminc
ne trasformata in energia ter
mica {calore) che provoca il
progressivo  inde [‘llhﬂ\un[w
del follicolo pilifero lasciando
inalterate le strutture circo

1 Vi

stanti.
Il erattamento di laser
Terapia per cpil 2
Nell i f Wi

one di un apposi
to gel che favonisce il raffred
damento della cute sottopo-
sta al fascio luminoso. Si ap-
pone quindi il manipolo uu[l|
cute 3.‘ epilare e si procede
con spot o impulsi luminosi
su futta Larea da trattare. In
pochi minuti si pud epilare
ogni parte del corpo: sia aree
estese ma anche circoscritte
come il labbro superiore o la
zona del mento

Conoscere I'anatomia e la

fisiologia del pelo

Perché il fallicolo pilifero &
una struttura anatomica com
plessa le cui cararteristiche va
riano in base alla raza, etd
sesso, sede ¢ fase evolutiva

del suo ciclo vitale. Di conse
guenza arretts

mente una epilazione medica
tecnologica, si richiede una
approfondita conoscenza del
lanatomia < fisiologia del folli
colo pilifero per una persona

lizzazione delle impostazioni
della tecnologia pit idonea al
tipo di pelo, camagione, sede

ece

per eseguire «

L'eccesso di peli
Ragioni e spiegazioni
Due sono le condizioni che
ortano ad un eccesso di peli
nr-mnsmuullrn-nnum Con
il termine irsutismo si defini
sce, nella donna, una condi
zione caratterizzata da un ec-
cessivo accrescimento di peli

in zone normalm glabre

Le aree prevalentemente col

pite sono il valto, Faddome, la
schiena, il seno, Lirsutismo &
il risultato di un'eccessiva sti-
molazione da parte degli or
moni maschilitandrogeni Jnel
follicolo pilifero oppure pud
essere determinato da bassili
velli di estrogeni . Pud avere
un'ongine idiopatica o acqui-
sita; nel primo caso il proble

ma compare in eta giovanile e
simantiene tale per ttta la vi-
ta, mentre nel secondo, ha un
esordio brusco, preoccupante
¢ necessariamente di valuta-
zione medica. Numerose con
dizioni possono essere la cau
sa dell'abnorme crescita di pe

Ortopedia Crispi

di polietilene

« Calzature per lo sport e per il tempo libero
= Calzature per diabete e artrite reumatoide
« Calzature fisiologiche predisposte per I'inserimento dei plantari

» Analisi computerizzata del piede in statica e dinamica
= Plantari modellanti su calco in gesso, a lievitazione, ad asporto, in lattice e in schiuma

Centro del Piede

Via Crispi, 64 - Arezzo Tel. 0575 27938

Ne,
Vi

ozi e Laboratori

e Mecenate, 27 - Arezzo Tel. 0575 354176
Viale De Gasperi, 29 Arezzo Tel. 0575 901593
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Speciale Salute

livmalattie ovaniche
licistico, fumon), |
surrenah (Sindrome di Cu
shing. rumori) o Tutilizo di
determinati farmaci (steroidi
anabolizzanti, cortisonici per
lunghi periodi

Lipertricosi, che & la condi
zione pil frequente, consiste
in un aumento diffuso della
pelositd in zone gid normal-
mente ricoperte di peli: brac-
cia, gambe, inguine, ascelle
Essa non & androgeno dipen
dente; per lo pid & legata alla
razza ed alla familiarita. Talo
ra ¢ presente in alcuni mo-
menti della vita comepuber-
t4, menopausa e gravidanza
Beatrice Pinzo

. £ . . . = L)
Diversi fattori entrano in gioco nel determinare wna reale efficacia e sicurezza Sott m.!,lo._ -
Ora sifa la mappa delle rughe del nostroviso

Chirurgia Estetica

Ma quante sedute ci vogliono
per una perfetta epilazione?

Solitamente & un agente
bloccante il non sapere
quante sedute sono neces-
sarie per ottenere un epila-
zione medica progressiva
permanente. Presto dei-
to. Il pelo & caraitenizzato
da un proprio ciclo vitale
che viene suddiviso in tre
fasi (anagen che & la fase
di crescita, catagen che @
la fase di involuzione e te
logen che & la fase di ipo
s0). Questo ciclo pud va-
gulr‘ tto
cutaneo dove il follicolo si
trova, all'assetto ormona
le. all'eta. al peso, alla fa
miliaritd, ecc. Solitamen
te un ciclo si completa in
un periodo compreso tra i
20ed 145 giomi

riare in base al ¢

Nella fase Anagen, cio la fase di ricresci
ta, il pelo & dircttamente collegato alla ba-
< del bulbo pilifero e fa da “filo condutto
re’, trasferendo l'energia luminosa diretta
mente all'interno del follicolo. Sui peli
trattati nelle altre due fas
la vaponizazione dello stel
sare il bulbo pilifero, quindi ric
per la seduta successiva. Per questa ragio
ne il trattamento di epituzione la es.
sedute, Solo la quota dei bufbi

itterremo solo

nza interes

esceranno

sita di varie

in Anagen risentird del trattamento. Lepi
lazione medica si raggiunge dunque pro
gressivamente

Diversi Fatton ¢ g
minare una reale efficacia

co nel deter
sicurezza del
trattamento: la presenza di
patologie, il fototipo, le fasi
di crescita del pelo, il colore
del'pelo. 13 diversa profondi

1 dei fallicoli pilifen nelle di

nirano in g

VETSE regioni Corpores
cedenti trattamenti
senzi di abbronzarura
Concludendo quindi possia-
mo dire che l'epilazione me-
dica con tecnologie biomedi
che avanzate & un trattamen-
to che deve essere effettuato
da personale medico qualifi-
cato, in ambiente idoneo e
con le necessarie norme a tu-
tela del paziente quali profes-
sionalita, livello tecnologico,
riconoscimento e certificanio-
ne del Sistema Sanitario Na-
zionale.

.1 pre

la pre

Addio lfting stira-tutto

Lontani i tempy del lifting stira-tutto: oggr ad una donna
ounuomo, che vengone da noi per fare un lifting, si fa la
mappa delle rughe. Ne parla Giulio Basoccu, chirurgo
estetico, Docente allUniversith La Sapienza di Roma
Siossenvano e si studiano, spiega Basoceu, wutti i segni
che sono sulla pelle del viso: quelle linee trasversali o
longitudinali piit 0 meno profonde la cui origine & estre-

Al loro formarsi contribuiscone infatt
linvecchiamento cronologico nel suo cnmrluuw‘ la de-
gradazione delle fibre elastiche sperata dal sole, i movi-

Mamente varis

s decide ds

ting. Sono quelle profonde sulla fronte tipiche, per
esempio, di persone che hanno molti pensien ed hanno
spesso la fronte corrucciata. Queste rughe sono molto
evidenti alfocchio e conviene eliminarle per dare mag-
giore luminosity al visos .
«Si cerca di eliminare anche le rughe che scendono lun-
2o JcJ;unncu allaltezza del naso - continua Pesperto -
quando sono marcate possono nivelire un carattere tor-
mentato anche scontroso e sono s, causate da una
troppa csﬁ:-qaunc alsole=. Per quanto riguarda le rughe
INtomo al

bocea Basoceu afferma che «vanno elimina-

© menti muscolari ed articolari, la di itd. Secon-
do Basoccu «ci mnude!kmshedelvmxrlhﬁnm L

te quando si presentano verticali e fitie sopra il labbro |

supenore. Una donna da molta importanza alla bocea e
questo tipo di i inveechia particol il
viso femminile. Meno fastidiose sono invece le rughette
che possono formarsi ai lati della bocea e I pieghetta
onzzantale che si forma sul labbro superiore e che inve-
€€ pud essere caratterzzantes.

{

]




Lucia Cimama

Le tecnologie biomediche

LPG-Endermologie{**) grado di raggiung
E IpoCavILazIOne me ‘1 ma. [arioné

g infrarossi i
.ru.lmf

Jestema

efficacia
Queste tecnologie bi

ritenute efficaci son ven linfarice h 1

presenti nells struttuza (Cli-  terapia J< Ila cellulite. Sitrat ta e
nica Laser) dove svolgo Is 14 ju‘ un particolare tipo d nellipoderma, rom
mia professione Massaggic 0 sttivale f ille g 1€ membrane cellulan deg

La endermologie-LPG compiute e ralore uo- lore persinoallap e
LEndermologie (LPG) ¢  tramte pparecchiatura in Che cos'eil Lipolaser
una tecnica che ha visto la  elettromedicale che si avvale F s alizzata
luce in Francis alls fine degli  di un manipolo aspirante della cellulite wod
anni ‘70, Inizialmente desti-  provvisto di rulli motorizati.  strofia). Si tratta di un siste
nata a trattamenti di fisiote Tali rulli esercitano una di- ma efficace, non invasiv el
rapia cutanea (cicatrici, stensione verticale del tessu-  mirato « d indolore che pr hi u t

DUMEro
asterischi indica il grado di  strata

Un inestetismeo che a volts
provoca pesanterzs

o tastidio alle gambe,
arrivando al dolore
persino alla palpazione

Dal raggl infraross|

alla lipocavitazione

tuttl | noovi trattamenti
per contrastare gl
inestetismidella cellulite

Tecnologia biomedica elettro-ottica per rimodellare la pelle

" “Buccia d'arancia” addio
Le armi per contrastarla

funzionan

nira

DAL AL ML ket

ustion cun aumer

non inva né cruento. E 1o nel sangue di ngliceridi

trarame;

microct del micro:

ey -
”E .3:1( Acquiséo
Preziosy Pegale
Fer ég/

| OCCHIALI DA SOLE - DA VISTA - LENJAGQNTATTO E STRUMENTI PER IPOMISIONE

' Zona Acquacalda -
|in Vm Celso C:ttaduu, 36a

Kmm miu LA!COE STE? g,, g;\%‘m GUESS

ell. 348 8120347
tel. e fax 0577 975887

daipertrofi

Faspetto della cute & presso

vallamenti

Dave si forma?

Qual & la

causa?

funzions |I| ed istologiche

e cellulite?

al contrano, ¢
SOno -hl(

- LT RET)

_fosa ml]alnl;usm\.

I'Endymed

Sitral k

a di una metodica che
slta importante

Ila medicina

etica poiché consente di
risolvere gli inestetismi della

elle (Lissitd, ipotonia) sen

re ispirare i
saltare i (essutl nei
f za bisturi, aghi, cannule e so
prattutto senza sotferenza
Skrutta il potere dell'energia
dellar niuhulumvnlu at
traversando gli strati superfi-
ciali e profondi della cute, si
converte in enengia [ermica,

in grado di contrarre ¢ nalli

Questa
T ionaria & mi
nimamente in
Come funzionala I\ adiolre

quenza estemacon

Ponte S. Giovanni, Via G. Flamini, 6 -

|n\ln<..1. due situazion:
sovrappeso (anche lieve) con \‘h rarione del microcircolo

Che cosé e come distinguerla dall adiposita

Un incubo chiamato cellulite

Ma che cos® la cellulite? La cellulite o Pannicolopatia

Edemato-Fibro-Sclerotica (PEFS) & un disturbo che inte-

ressa Iipoderma, un tessuto che si trova al di sotto del der-

ma, di natura prevalentemente adiposa E canatterzzata
(aumento di volume) sia delle cellule sdi

( u||r--ul|l che delle fibre collagene & da ritenzione ng:b

negli spazi intercellulari. Nelle

asi iniziali della celhulite

inalterato, in seguito, inve-

c¢. Compiiond riitageddi Dyt dEKE Rl s Dalte.
zione ed iregolaniti nellasuperficie, con formezione di av
e noduli dlevan, di dimenstoni variabil. che
conferiscona il tpico aspetto detto a “buccia d'arancia” o
nelle fasi avanzate, 8" materasso”

Generalmente la cellulite & presente solo i determinate
rone: fianchi, glurei, parte intema, esterna ¢ posteriore
delle cosce, polpacci, spalle e braccia. Mani, piedi e viso
non sono quasi mai inferessati dallinestetismo

La causa & la trasformarione del microcircolo che provoca
un rallentamento del lusso ematico e una stasi di liquidi
nellinterstizio con conseguente comparsa di alterazioni

Qual'e la differenza principale tra adiposita localizzata

Spesso si tende a canfondere il normale accumulo localiz
zato di adipe con la cellulite- Si tratta, invece, di due situa.
zioni completamente diverse: il primo caso, infatt. & una
condizione di normalita del pannicolo adiposo, il secondo,
uno stato gul--h»\aw Le maggiori differenze

API“L’ 5l presenta ST X
P ur-\--ur- nella cellulite) e Lx

nel
Consistenza ..llu palpazione (normule, elastica e non dolo-

e dolorosa pella cellub-

disomogenes e
et Nella maggioranzs dei casi. tuttavia. si not

una com-
oprattutto pelle donne T

neare le fibre collagene de
terminando una retrazione
cutanea con un immediato

effetto tensonio, definito an
che Skin Tightning (stiratu
ra della pelle). La pelle appa-
re pill tonica soda »nn\"\ at

ta e luminosa grazie al nchia-

mo di fluidi causato dall'ef
fetto termico. Contempara-
termica

neamente lazione

re nell'arco ¢
CESSIVI DUoVo

Nasce il nuovo metodo anti-obesita “Diet mbe meno 10 kg in lﬁgmrm

Colpo di spugna al grassosu@mbeeg!utei

Car

Sharazzarsi del grasso in ee-

essa senza lodioso fastidio
della fame. Deci giomi per
scendere di 10 chili ed elims
nare ladipe dalle

one piil
delicate come glu

€ gam
B K L s AT oo il
ra Diet tube, un
rrotocollo dietet-
[la dieta chetoge-
nica, € la liposuzione. Un bi-
pomis

retico Marco Gasparot-
ti spermette di perdere 10 kg
in 10 giomi, di eliminare in
maniera efficace e veloce gli
inesterismi della cellulite dif-
firer alle sambe e ai glutei.
inche in persone magre dal-
Ja vita in su». sQuesto siste-
ma - prosegue Gasparotti - €
un aiuto notevole per i chi
rurghi estetici che \l
frontare pazienti obesi, per
ché la hipoaspirazione pud
eliminareé cuscinetti localiz
zati, ma non pud nulla con-
tro la cellulite circonferen-
diale che colpisee Je cosceed
glutei. Lanovita di Driet tube
& guella di ridurre anche il
\cllu di grasso sulle gambes
Inoltre, secondo lo speciali-
sta luso del sondino e della
nutrizione chetogenica alla
base del Diet tube possono
essere utili nella preparazio-
ne degli interventi di chirur-

levono al-

gia addaminoplastica, in cui
¢# un sovrappeso not
E nella liposuzione medica
prosegue lo specialista -
perché abbarte la cellulite
circonferenziale in maniera
notevole=. «Diet tube & un
mnovatvo sistema di dieto-
terapia spiega  Stefuno
Gambioli. nutrizionista della
Frecunlzza ik sondino naso-
gastrico per la nutrizione
chetogenica. Questo tipo di
sistema consente allobeso
di dimagrire in tempi apidi
senza sentire | pre
Che spesso portano al falli-
mento di tante dietes. ll prin-
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cipio medico del Diet tube &
quello di togliere i carboidra-
ti dal regime alimentare del
jpaziente € somministrare at-
TFAVETSO WN SIStema automa-
tico di nutrizione con il son-
dino, portate dal paziente
dentro uno zaino, una solu-
zione di proteine «calibrate
sul peso e fabbisogno del pa-
zente - sottolines Gambioli
somministrate nelle 24 ore
per 10 giorni consecutivi.
Senza col , pranzo o ce-
na. Ma snloacqua 12 e caf-
= «ln questo mado ~conbi-
nua il nutrzionista - il nostro
organismo privata dello zuc-
chero attinge le calonie ne-
cessarie dm tessuti di riser-
va, owero dal grasso in ec-
cesso. Senza intaceare | mu-
scoli o la massa magra. Si
possono perdere 10 chili in
10 giomi. anche se prevalen-
temente questo risultato lo
ottengono pid gl uomini
obesi che le donne 1 s.=a
& a) b del peso reale del
momentos. Grandi gversize
da anni alle prese con lun-
ghe e faticose privizioni  ta-
voli: & questo secondo Gam-
hmi\ hhenuku del nle

ma Jmﬁr‘hﬁ%ﬁ ﬁ"‘

1 si vedono subitos




Chirurgia Estetica Chirurgia Estetica

Mercoledi 25

1 trattament per le macchie
cutanes scure spariano da

La novita
mﬁmm Lotta dura contro ”adiPOSité ‘Eﬁdin ualiliniu dimoslraeﬁ"ncaui:fll'acldeiaiummcr.)
e Freddo e luce sui cuscinetti S0 ©nocehia govan

Le nuove tecniche presentate al congresso Societa Medicina Estetica

golare spesso non riescona
1 sconhiggere “rotolim” di
grasso ¢ maniglie dellama
re” su fanch ¢ pancia. La
liposuzione, pur oftrendo
una valida soluzione al pro
blema, rimane pur sempre
un -intervento chirurgico
Da qui alcune alternative
al histun, che sfruttano il
freddo e la luce: la eriolipo
lisi e la laserlipolisi. Le no-
vild sono stata presentata
al 3Zesimo congresso na-
zionale della Societd italia
na di medicina estetica (Si-
me). La eriolipolisi & una
nuova tecnica medica non
invasiva che sfrutta la di
versa sensibilita delle cellu
e adipose al freddo, rispetto alle altre cellu

Chiazze cutanee chiare o scure, lanalisi e i nuovi trattamenti per rimuoverle

Fastidiose macchie sulla pelle
Uno sguardo oltre Iinestetismo

E passibile individuare due
gruppi di macchie della pel
le: guelle dette “ipercromi-
che’, ovwvero pili scure rispet
to alls pelle circostante (g
neralmente il tipo di mac-

polisi (SmartLipo) & un trattamento innova

hiad) b Jesid le del corpo. Le cellul ipose e gli accu-  tivo da eseguire in ambulatorio, mediante
chia che pit spesso si des : :
S “'rl rl:m 4 de [‘l]\ muli di grosso, esposte a una lunga e con-  anestesia le, per le adiposith localizza- Non solo le rughe sul viso o le “grinze” sul decollete, an-
3 trattare pe alita esteti .
> trollata bassa temperatura, vengono distrut te. Smart Lipo utilizza una sistema laser pul- N i 4 el SR ; e
che) i qm'\h dette “ipocro- ¥ p ¥ che gomiti e ginocchia nivelano - spesso impietosamente

li senza intaccare i tessuti circostanti (pel-  sato, attraverso una cannula sotulissima di
le. vasi sanguigni, nervi, muscoli, etc.). In  un millimetro di diametro da dove fuone-
modo progressivo, nel corso dei tre mesi  sce una fibra laser da 300 micron. Il tratta-
post-intervento, le cellule svaniscono per  mento permette di causare Fapoptosi (ovve
spoptosi indotta dallo stress termico, e sen-  ro lamorte delle cellule adipose) con la con
ericolo di fibrosi del tessuto restante. [1  seguente fuoriuscita del grasso 'scioltd che
sciolto” dal trattamento viene utiliz-  viene poi smaltito per via naturale attraver medicina estetica (Sime), in corso a Roma: Generalmen-
liminato dalforganismo. La laserli o il sistema epatico {eventualmente con te I'approccio al trattamento di queste aree - hanno nfe

o.diun linfodrenage nio

l'eta di una donna. Per ringiovanire queste parti del cor-
po arriva un rimedio dalla medicina estetica: “punturi
ne” di acido ialuronico da iniettare nelle zone che, con
I'avanzare degli anni, mostrano ispessimento, ruvidezza,
seccherza e grinzosith. E una lfg-{i: novitit presentate al
32esimo congresso nazionale della Societa italiana di

miche” cio¢ piu chiare n-
spetto alla cute circostante
in genere meno visibili o an
uestetiche

Prima di ipotizzare qualun
que trattamento & fonda
mentale, dunque. un corret

co dermatologico per defini-

re la natura delle macchiein  re in grado di offrire tutte le  me il fotoringiovanimenta alle
uestione, soprautto nel-  soluzioni, per potersi sotto-  conluce pulsata intensa ed i

l'ambito di una valutazione porreal trattamento pidcon-  laser specifici come quelli

o o idio altre so-
stanze esfolianti e idratanti. Ora in soccorso delle donne
che amano sfoggiare - secando gli ultumi dikeat dells mo-
da, braccia ¢ gambe con pelle a vista anche in inverno

sostanze stimolanti la
pigmentazione fino al ma-
scheramento cosmetico del

di trattamento. Con la Smar-
tlipo si possono trattare tutte
le forme di adiposita localizza-

ti nella nmozione

E sicuramente capitato a
molti di imbartersi in questa

aillggropes Srlsh st quct

0 su quel-
la degli altn, dal familiare
stretto alla persona incrocia-
ta 'per strada, e notare un
qualcosa difficile da definire
ma di irlo come ano-
malo. [a un fsto in i vi &
is consapevalezza del "nor-
male”, e quindi la presenza

di un'irregolarity del genere
fa immediatamente scattare
un campanello di allarme
dall'altro lato, perd, non ni-
sulta cos semplice inquadra
re in modo appropriato tale
anomalia. Gli aspett clinici
delle “macchie della pelle”,
infarti, si configurano in uno
spettro di enorme vanabilith
e dovrebbero essere sempre
sottoposti ad un correfto in-

quadramenio  specialistico
‘L'mmrn!ngh_n prima di qua-
lunque tipologia di tratta-
mento. Comunemente, in
un amplio numero di situs
zioni le macchie cutanee rap
presentano un mero proble
ma estetico, futtavia in alcu
ni casi, dopo un'opportuna
esaminazione, possono rive-
Larsi a rischio , se non addirit-
tura tumorali

pitt estesa dello stato cuta
neo e delle eventuali proble
matiche derm -m||‘
nonché generali del pazien
te

Nel “mare magno” dei tratta
menti attualmente possibili

ogiche

tra scelte sene e “nuove mo
de” {a volte scarsamente col
laudate), sard lo stesso spe-
cialista a poter onentare il
paziente sulla metodica pit
adeguata per il tipo di mac-
chie da trattare

E quindi importante cono-
scere le principali terapie e
potersi rivolgere alle struttu-

gemale per la propria situa-  imp

zione
1 rrattamenti per le macchic
cutanee scure devono esse-
re rapportati al tipo di proble

matica ed & possibile spazia

re da terapie topiche {ovvero
ricorrendo  all'applic
di prodotti locali sch
fino a quelle fisiche (dal pee-
ling alle tecnologie laser ed
clettro-ottiche avanzate)

Le tecnologie laser piu mo-
deme permettono di esegui
re lerapie pin selettive ¢ mi
rate, avendo come be
il. colore della macchs

dei tatuaggi. Nei casi selezio-
nati possono
le nuove tec
li, per agire con efficacia in
profondita ma con tempi di
recupero e stremaumente rapi
di, mentre, in determinate si
tuazioni ¢ possibile ricorrere
a laser ablativi per una tera

pia a fondo della zona affet
ta, ma con tempi di guangio-
ne pit lunghi

1l tratcamenti delle macchie
cutanee chiare generalmen
te si awalgono della te r.‘i\m

topica (dagli schermi solan

linestetismo) e di terapia fi
sica, per lo piil tramite espo-
sizione alle lampade ad ultra
violetti specifici

In conclusione, le macchie
cutan
di un:
gestione: per alcune persone
€sse rappre

1ECESSITANO sempr

orretta valutazione

“NLAN0 UN SEEND
distintivo {vedi noti ed illu
stri personaggi) ma per molti
altri costituiscono un impar-
tante motivo di disagio che

con la giusta competenza
pud giovarsi di terapie ade-
guate

Dont. Luca Bandini

ta in distretti corporei quali
braccia, addome, ginocchio
spalla, caviglia, viso e callo
(dove si ottiene un eccellente
effetto lifting), coulotte, e
fianchi. La Smantlipo gia dal
2006, ha ottenuto Fapprova-
zone della Food and Drug Ad-
munistration (Fda) americana
La durata del trattamento nel-
la regione viso-collo & di circa
10-15 minuti a differenza del-
le altre aree corporee dove va-
ria dai 40 ai 60 minut per se-
duta

umva uno studio italiano che ha testato trattamenti
miettivi di biostimolazione con acido waluronico libero.

Si & mrattato della prima sperimentazione di scido ialuro-
nico Nasha™ ad effetto Hydrobalance in queste aree del
corpo. Lo studio ha valutato Yefficacia di un protocolio
di ringiovanimento di gomiti € ginocchia basato su un
trattamento cosmetologico domiciliare a sere alterne
con acido fzcoluu 15% e crema restituiva tutte le matti-
ne in combinazione a un ciclo di 3 sedute (una ogni 3
settimane) di acido ialuronico Nasha ad efferto Hydro-
balance, iniettato nel derma profando. | risultati clinici

alire che fotografici, hanno evidenziato una nduzione
dellispessimento e un recupero del turgore cutanen del-
le aree coinvolte, con un alto grado di soddisfazione da
parte delle donne che si sono sottoposte al trattamento.
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Speciale Salute

. - - T

; E ‘ : ; H Meno bisturi 'L'm«uvmons

Le nuove frontiere della chirurgia plastica puntano sul “freddo . | Novita dalla dermatclogia

" L] -y . » |
Adiposné, Ghiaccio invece del blstun i Non si nascondono come con |'operazione | linvecchiamento
» "N (] [} =g ugm
8 Ritocch biti col | si contrasta

<11 Coolsculpting si basa sulla criolipo- v ' occ I es' l co aser 1 congl 'mﬂ
lisi» spiega in un comunicato la dotto ‘
ressa \ .yt ntina Camilleri, del centro B 5 Un raggio per cancellare le rughe, tonificare la pelle, “stirare | Ldermatologi plastici con-
LaClinique. E infatti possibile - dice un pd il viso ma anche per eliminare cuscinetti di grasso sul | fermano: gh integraton ali-
J'esperta - portare allapoptosi (morte " corpo, senza tagli e cicatrici. I} laser insidia sempre di pin if | mentari, prescritti dopo lo
le cellule di grasso sottoponendole a bisturi nelle mani del chirurgo plastico, promettendo inter- | iludmd'.'f'[)masecul\dnl
uno stress termico che ne provochi il il venti meno invasivi, pill naturali e, anche se meno eclatant, !

congelamenta. In questo modo le ce {lu-
le adipose sottocutanee possono essere
distrutte senza intaccare gli altri tessu
ti, favorendone |'eliminazione attraver
so il processo linfatico naturale del cor

sicuramente meno cari. A spiegare il nuovo trend & Maurizio
Valeriani, chirurgo plastico dellospedale San Filippo Nen di
Roma che sottolinea come questr interventi vengano anche
esibiti” di pit. <E un effetto psicalogico legato, probabil

reali bisogni del paziente.
sono efficaci. La dermato-
plastica, dunque, si
sce dinuovi saperi

quali la nutrigenomica e
mente, alla minore invasivita del trattamento. Non cisi sente la nutrilipidomica che, in-
f"" rifatti’s, dice I'esperto. Gli interventi di estetica, dalla pun sieme alle nuove tecnolo-
D i il i - sspul- turina al lifting, nicorda Valeriani, <sono stan: ente in ano | i
oiché le cellule morte vengono espu g, nc A el gie, aiutano lo specuilista
Il:ﬂ-FlNﬁmm se dall'organismo in maniera naturale, i aumento. Ma a crescere di pitt sono i piccoli interventi nFu»!- nellidentificare la miglio-
.d“w.wln a2 primi miglioramenti sul proprio corpo li meno invasivi=. Ogmi anno si eseguono «25-30 mila blelaro- re strategia per confrasta-
“m' medicina inizieranno a essere visibili dopo circa plastiche, per ringiovanire gli occhi, e oltre 30mila sona an- re linvecchiamento cuta-
un paio di settimane dal trattamento,
con §a “Clinica Laser”

Andare in vacanza con le ru-
»» Quali gli interrogauivi?
possibile fare iniezion di

tossina botulinica anche

d'estate? E perifiller? E di-

verso? Quali sono le precau-

zioni da prendere?

Ecco alcune risposte

Le molecole dei filler e del

botuline nen sono controin

dicati prima delle vacanze

E il ghiaccio l'ultima novith in sala ope-
ratoria per i ntocchi estenici. Una tecni-
ca "(w:s:i-a’ per eliminare gli odiati cu-

scinetti di grasso che prometre di sosti
tuire il bistun, facendo dimenticare ta-

Ii, lunghe degenze e i punti di sutura
% almeno cos fa sperare il “Coolsculp-
ting’, in arrivo in ltalia e gid approvata
negh Usa dalla Fda, dopo essere stata
sviluppata dai ricercatori del Wellman

mentre i risultati definitivi si avranno
dopo circa quattro mesi. Il trattamento
consiste in sedute da un'ora, ed nssi-
bile trattare un solo cuscinetto adipaso
alla volta. Un macchinario, attraverso
un applicatore a pressione tira la zona
da trattare e la pelle rimane “intrappola-
ta” tra due piastre che raffreddano la
parte interessata, sottraendo energia
rermica alle cellule di grasso, che ven-
gono dunque danneggiate senza intac-
care lo strato di m‘luﬁ‘.utar\m. Le cel-
lule in eccesso saranno quindi elimina

te dall'arganismo. 1 trattamento & con

b

che mastoplatiche additive (aumento del senol e le liposuzio-
ni~. Contro un mumero assdi maggiore di punturine anti-ru-
ghe (dalla biostimolarione al filler): «200-250 mila Fannos,
dice l'esperto. E su questa scia avanza il laser, pii precisa
mente quelld frazionale, su cui, perd, & ummuhfluﬁ‘nunuru
dati certi sul numera di trattamenti. «Negli Stati Uniti - dice
Valeriani - mentre si registra un aumento di tute ghi interven-
ti estetici, ¢@ una leggera flessione per il lifring classico e
contemporaneamente, aul ta, per ringiovanire il viso,
T'uso dei laser di nuova generazione che hanno soppiantato i
loro "parenti” piis vecchi e aggressivis. I} laser frazionale <to
nifica il volto e migliora Vaspeito superficiale della cute. E ba-
sta fare poc tamenii a distar

1 di alcune settimane, con
una convalescenza, deviitidl fatto che pud esserciun leggero
arrossamento, molto breve, un giomos. Lattuale orientamen-

case produttrici hanno appena presentato strumenti che as-
sociano il laser frazionale alla r.ngiul'ruqucnm. particolare cor-
rente elettrica che riscalda stimolande la produzione di colla-
gene. Con l'associazione delle due tecnologie si ha sia il mi-
glioramento della superfice della pelle, dovuto al laser, sia la
tonificazione dei tessuti per l'effetto, in profondita, della ra-
diofrequenza». Al lifting vero e proprio n sala operatoria -
che comunque «di nsultati sicuramente pid eclatantis, spie-
ga il chirurgo - sitende a sostituire sempre pit Spesso sun as-
sociazione di trattamenti. Insieme lipofilling (trapianto di
grasso dello stesso paziente), laser frazionale e radiofrequen-
za danno risultatt con pochissima convalescenza, questulti
ma poco tollerata da pazienti italiani, anche quelli pits moti-
vati. Glieffetts, inoltre, sono di buona qualitd, anche se non
ancora paragonabili al lifting classico. | laser si unlizza sem-

neo. «L'obiettivo - spiega
Bruno Mandalari, respon-
sabile del Dipartimento di
nutrigenomica Isplad - &
stato quelle diidentificare
geni ¢ vananti genetiche
associabili ad alerszioni
metaboliche e malattie
multifattoniali comuni nel-
I'uvomo durante linvee-
chiamento=. Con Yanalisi
del Dina gid oggi si pud ar-
rivare _allidentificazione
di una buona parte dei po-

| limorfismi coinvolti nei

h 3 scachusetts General Hosp sigliato aso di cuscinetti localizzati to, inoltre. <é verso una tecnologia ancora pitt complessa. Le  pre di piit anche per il corpo. «Sono tante -spiega Valeriani- processi  dellinvecchia-

estive Andrebbe detto che Center Massa hz:ll ene H‘\lH == sigliflonn'casp CLEUSSREC S BE g Fr- indicazion rhﬁ( fminazione di capiitan ¢ microvanct alla mento, qual ad esempio
Inscan'dhi' ﬁ}ﬁ‘m{anﬁ ma <ita di Medicina di Harvard. glutel

piuttosto i trattamenti pos-
sono prevenire la fi
ni & accentuazione di spia-

tonificazione. Ottimi risultatl si ollengono, in particolare,
con la radiofrequenza. Mentre le tecnologie pitt innovative
hanno notevolmente migliorato la laserlipolisi per Felimina-

Vatgivita di nparazione del
Dna e lnfiammazione cel-
lulare, reazioni fortemen-

zione dei cuscinetti di grasso. Mentre una volta, wfatt, si po- te implicate uull'm?c-
. tevano trattare solo piccole aree, ora, grazie alla maggiore po- chiamento fisiologico del-
cevoli rughe di espressione b ’ 1: : d — 13 B ‘O ﬁ” «h e sotto il SUI(’ scindere da qualsiasi tratta tenza, si possono Gattare adiposita estese=. «Gli strumenti le nostre :elhﬁ?f dice
Bwitesi uni daiedts e alle rughe con larrivo dell estate. Niente controindicaziont per otox e filler anche s art o sl estessn. <G
directi uce solare. (=

La tossina botulinica, limi-
tando la forza contrattile
dei muscoli mimici facciali,
ritarda laccentuarsi delle
rughe di espressione nel
tentativo di digendﬂ'si dal n-

Belle e sempre giovani anche in vacanza

Volendo implementare la ri-
strulturazione cutanea, or
mai le Tecnologie Biomedi
che ed Elettroottiche avan-
zate offrono possibiliti fino
ad oggi impensate rispetto

perla laserlipolisi piut donda:
una per tonificare i tessuti, una per sciogliere il grasso che
poiviene eliminato dall'organismo, ma pud essere aspirato se
& molto. Con questa tecnologia, ad oggt, non @ stata registra-
ta, in Usa, nessuna complicanza. Un vantaggio rispetto alla
classica liposuzione=. Una nuova tendenza dunque che po-

Mandalari che aggunge:
«Data, inoltre, la corre?:-
| zione sempre pii forte tra
invecchiamento e deteno-
ramento di biomolecole,
con la necessith di com-

trebbe portare alla riduzione dellormai noto “ritocco bis™ battere lo stress radicalico
g ] 3 o | cui caso si convienc alle tecniche tradizionali. 1 Negli ultimi cinque anni infatti sono aumentate del 70% le | e dicolmare i deficit di vi-
X etto della tamento. Quandosiparladi  dilatazione assolutamente i, ne | | it d
verbero dellaluce solare. La - ta T sl m?l m:g!}ﬁr.a msm-omfu-- esposizione solare »i inten- conseguente al riscalda- di aspettare anche una sett vari Sistemi di luce, Laser o richieste di correzione degh esiti di precedenti interventi | tamine, proteine e lipidi si
cute maggiormente esposia  Smo con ka funnonediiubri- - pe :j i Lr'mun-m d--P:ﬁn\prcn&cn- anche for- mento cutaneo, Questa mana e aspettare che gli ef IperPulsata o LED, obbina- estetici, e sono in costante aumento le reazioni avverse a fil- & sviluppata la nutraceuti-
émpranurmqueﬂa del 2]”‘ ﬁ‘iwons a Imi'"o -:glh;lam nen S :I q':i‘; ; ‘?ip : otto- me artficiali di riscalda- tempistica va rispeltata Sia fetti terapeutici si completi- ta 0 meno a sisterni di Radio ler e altre sostanze
£ i iale-z e quando disidratata e s - E
ni perioculari e dellagla- che  sinowiale-articolar

ila, ciod della regione
compresa tra le sopracei-

“altro pilastro della Medici-
na Estetica & I'Acido laluro
nico; una molecola prodot-

Questa sostanza, sOUo for-
ma di gel (cross-linkato), oc-
cupando volume, non sol-
tanto riduce la depressione
al di sotto delle rughe, solle-
vandole e “spianandole’,

posl.l & intense L'SF\U:-I!.IUHI
solari

Consigliabile rinviare la
esposizione al sole intenso
du?lz zona trattaia, anche di
qualche giorno dopa il trat-

mento cutaneo come quel
lo legato all'esposizione alla
luce delle lampade solari e
al calore della saune, bagno
turco, terme ecc. Questo ac-
corgimento limitera la vaso-

per la tossina botulinica che
peril filler

Queste regole assolutamen
te temporance, diventana
pitl importanti in presen
di piccoli ematomi € gonfio

no, senza influire sulla dura
ta dei piacevoli effetti “cos
medici

Owviamente & rigoroso Iuso
preventivo ¢ costante di pro-
tezioni e filtri solari, a pre-

Frequenza per combattere
il rvf.nnnm-nlu cutaneo ¢i
consentono interessantisst
mi e inimmaginabili recupe-
ri del tempo che passa

Fakbio Corazzi

quanto emerge dai dati dell Osservato-
rio Isplad. Insomma, la lotta a it i costi contro i segni del-
Vinvecchiamento pud provocare danni ben maggion se non
ci si affida alle mani di figure professionali esperte oppure si
utilizzano disinvoltamente prodotti o metodiche tuttaliro
che privi di rischi ed effetti collaterali.

ca mirata, unintegrazione
| alimentare personalizzata
sulla base dello studio os-
sidativo personale, inter-
venendo solamente sulle
| alterazioni specifiche di

CIASCUNA personis.

L"Associazione Culturale OLINOTE da anni lavora per I v essere psicofisico dei propri socl. _I
Le varie attivita di sostegno mirano in modo pratico ed efficace a: |

annd : vere alcuni disagi relazionali per migliorare la qualita della propria vita
: Riscoprire l.ll:i:cr:::lcd il ;oure dellg propria respirazione con esercizi personalizzati
* Sperimentare una alternativa risoluzione nel rapporto con gli attacchi di panico o di ansla@ 3
o Ir vari percorsi di crescita personale mirati a sciogliere blocchi emozionalie “ »
a ristabilire il rapporto con se stessi e con gli altri in una visione piu congeniale e libera /ﬁ‘ .

R RN

Ponte S. Giovanni, Via G. Flami

, 6 - 06135 Perugia  Tel: +39 075 39.61.13 - Cell. +39 339 68.44.258 - www.clinicalaser.it

iena.
gratu mostrativl su appuntamento presso la sede in Via Vallerozzi 120 a 5
glo:'?an::mulnl!:il glts:aunumemi ':l':volpersl 20577280121 - 33933_0522 - wwwirgb_lnhlng._si*eg.ly
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I capillan dilatati sono i di-
sturbi pid frequenti delle
gambe femminili, colpisco-
no circa il 50% delle Ennnc
ed il 10% degli uvomini.
Tuttavia non devono essere
considerati un semplice ine-
stetismo ed essere quindi
sottovalutati.
Possono infatti essere il se-
gno di un'alterazione della
circolazione igna degli
arti infenon q un'insuei%i-
cienza venosa in stadio i
ziale e quindi una malarttia
dacurare
La familianita & presente in
tre casi Su qUatiro e circa un
terzo delle pazienti ne hanno
la comparsa per la prima vol-
ta durante la grmvidanza
“osa sono i capillari?
licosiddetri "capillari®, o tele
angectasic come pil corret -
tamente si dovrebbero chia-
mare; sono dilatazioni di al-
cune piccole vene visibili a li-
vello della cute delle gambe
che formano un reticolo di
varia forma ed estensione.
1l diametro di queste picco-
lissime vene & di solito un ca-
libro compreso tra 0,1 e |
mm, ma talvolta pud essere
supenione.
Spesso si associano a varici
11 grandi 0 4 una sitomato-
ogia caratterizata da senso
di peso e imequietezza delle
gambe, la cosiddetta Sindro-
me delle gambe senza riposo

cause?

1l microcircolo capillare pre-
sente sulla cute delle gambe
& connesso all'insieme delle
vene e delle artene che scor-
rono all'interno. Speciali val-

L
gl woe
B -

A circa un terzo delle donne compaiono in gravidanza

| disturbi piu frequenti
per le gambe femminili

vole poste fungo le vene ob-
bligano il sangue a scorrere
dal basso verso il cuore, in di
rezione contearia rispetto al
la forza di gravita, impeden
done la nicaduta verso i bas-
50,
Se questo meccanismo non
funziona come dovrebbe, il
sangue tende a ristagnare ne-
gli arti inferiori. La prima
conseguenza & l'ingrossa-
mento dei capillari, che di-
ventano visibili formando
una ragnatela di venuzze visi-
bili sulla pelle: le telean-
gectasie

lella maggior parte dei casi
alla base della xlcl\vﬂlg-n.l del-
la parete dei capillan e dell'
insufficienza venosa ¢'¢ una

redisposizione genetica.
Ma squilibn ormonali, gravi-
danza, sedentanetd, sovrap-

peso, stipsi, caldo ed esposi-
zione al sole possono aggra-
vare lasituazione

In particolare, il calore e le

FARMACIA
DONATO

radiazioni infrarosse
no i vasi, favorendo lo sfian
camento delle pareti, men-  suc

§

irurgia Estetica

dilata-

neggiano i

Focus

Squilibri ormonali, E
sedentarieth, sovrappeso,

stipsl e caldo possono

aggravare la situazione

Colpisconocirca [l 50%
della componente femminile
ed il 10% degll uomini
Lafamiliarith in3casisud

tre i raggi vltravioletti dan
capillari agendo
sllagene ed elastina

ticoncezi
e gravidanza sonc

L'assunzione della pillola an
wale, menopausa
ondizioni

Speciale Salute

no favonre, se non

che pe
wdinittura determinare, la

comparsa di teleangectasic

Viene eseguita in base alla valutazione clinica, al diametro e alle eventuali complicanze del singolo paziente

Tra le innovazioni tecnologiche ci sono i laser vascolari selettivi
Lenergia luminosa, catturata dal sangue, si trasforma in termica

Tra le varie innovazioni tecnologiche
vi sono i laser vascolan selettivi: Nd
YAG, KTP e DYE LASER. Le lun
ghezze d'onda di questi laser veng:
assorbite in maniera specifica dall'os
siemoglobina e dalla meta-emoglabi
na. Il laser Nd-YAG (1064 nm) ad im
pulso lungo & quello che ha dato i mi
gliori risultati nel trattamento dei ca
pillari delle gambe, compresi quelli di
grosse dimensioni. Si tratta di un laser
vascolare dotato di un'alta penetrazio
ne attraverso la cute. L'energia lumi-

no

nosa catturata dal sangue contenuto
nel capillare, che funge quindi daesca
ottica, viene trastormata in energa ter
mica. Si determina quindi una imme
diata coagulazione del sangue all'inter
no del vaso che porterd ad una chiusu
ra del capillare senza che la cute venga
issolutamente danneggiata. La sensa
zione che si awerte durante il tratta
mento & paragonabile a quella di un
piccolo colpo di elastico tirato sulla
pelle. 1 capillar trattati per circa 2 set-
timane appariranno come dei cordon

cini scuri per poi scomparire. Il nume

ro delle sedute vana da caso a caso
Presso la struttura in cui opero la scel
ta della scleroterapia o dell'utilizzo del

guita in base alla
il diametro delle
ctasie ¢ alle compliance del
singolo paziente. Tuttavia nella stessa
seduia & possibile avvalersi di un trat
tamento combinato di scleromousse
laser in modo da ridurre i tempi di trat-
tamento, evitare le complicanze ed at
tenere i miglion nsultati

laser deve essere

valutazione clinic

tele

FARMACI SENZA OBBLIGO DI RICETTA
FITOTERAPIA - DIETETICA

CELIACHIA CONVENZIONATA (alimenti senza giutine secchi, freschi e surgelati)
OMEOPAT'A (Ampia disponiblilita e reperbilita in templ brevissimi) |
COSME”CA (Test gratulto di moquiliage previo appuntamento)

CONSULENZE SPECIALISTICHE (Su oppuntamento)

DISTRIBUTORE CONTRACCETTIVI
SANITARIA - ORTOPEDIA - VETERINARIA

S| EFFETTUANO TRATTAMENTI GRATUITI
utilizzando linee di dermocosmesi esclusive (Decleor, MyCli, Labo)

Via Kennedy, 83 - AREZZO - Tel/Fax 0575 908695
info@parafarmaciasarnidonato.com
orario: dal lunedi al sabato 9 - 13 / 16 - 20
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dovuta a squilibri ormonali
Le donne, infacti
pitn colpite d
i & dovuto all'importanza
dell'influenza ormonale nel
ipillan delle

risultano
gli uomini e

lo swilup

gambe: la za. & forse
la condizione fisiologica piu
frequente in cui si formano
capillari

In questi casi i capillan gene-
ralmente si localizano sulla
superficie delle cosce

1l ristagno del sangue ha im

portanti conseguenze anche
1 livello delle cellule circo

stanti, che non ricevono |'os

sigeno necessario alla loro so-
pravvivenza

Cib causa, inoltre, la fuonu-
scita di proteine dal microcir

calo, con conseguente richia-
mo di Auidi, dando luogo al

la tanto temuta ntenzione
idrica, gonfiore e pesantezza
alle gambe

Da cid si deduce I'importan-
za di un'azione preventiva

che prote il sistema circo-

latorio venoso

impedendo

che awe il danneggia
mento che produrr in segui
to la comparsa delle telean

tasi
Quali sono i rimedi?

Alla base di una terapia dei
capillari delle gambe vi & la
chiusura dei sistemi di af

flusso del sangue. 1l tratta-
mento dovrebbe essere indi

rizzato innanzitutto alle ve

nule che alimentano i capil

lari

Una chiusura con iniezioni
n

trale di alimentazione spesso
fa sparire i piccoli vasi serpi-
ginosi senza che vengano di
rettamente trattati

La scleroterapia & una tecni-
ca di iniezione di una specifi-
ca soluzione in questi vasi
(piccoli capillari o piu volu

sclerosanti del capillare

mingse vene varncose), usan-

do un piccolo ago sottile, an
cora pii esile di quelli comu-

nemente impiegati per la
somministrazione dell insuli-
na

A seconda del calibro del va-
50 da trattare $i usano sostan-
ze diverse e concentrazioni
diverse della stessa sostanza
al fine di ottenere unnisulta-
to ottimale dal punto di vista
terapeutico, estetico ¢ fun
zionale

Le tradizionali sostanze sele
roterapiche che oggl vengo-
no trasformate in schiuma
hanno alcuni vantagg nspet
to all'utilizzo delle soluzioni
liquide: innanzitutto di po
ter trattare zone pill ampie
nell'ambito della stessa sedu
ta, maggior tempo di azione
del prodotto scleroterapico
sulla parete del vaso, possibi-
lita di trattare pid :;F
mente vene vancose di mag:
gior calibro (SCLEROTE

ficace

RAPIA MAGGIORE)
Per una partice
telean,

lare area di

Clasie
SSAME VAne inieziony
edura & praticamen

SLON0 ESSE

Ogni zona da trattare pud i
chiedere piii sedute

La durata le del tratta
mento non & quindi facil
dipende
dal numero delle zone da
trattare, dalla loro estensio
ne e dalla risposta individua

mente prevedibile

le che pud essere molto va
riabile

T rs T i
avere nel giro di
ne per i capillari piti viccali

S postonn
etrima

ma in alcuni casi per la com-
pleta nsoluzione possona es-
sere necessar anche mesi

i

La sclerot & eseguita
in stretto ambulato
riale e non necessita dialeun

npo dianestesia
Nell'immediato vengono ap
plicati dei piccoli cerottini
ed una calza a compressione
graduata che la paziente do-
vra portare nelle settimane
successive al trattamento
MNon si richiede riposo post
trattamento, ma anzi A pa-
ziente deve camminare per
almeno 20 minuti
Datt.ssa Claudia Bussotts
Medico Chirurgo Spec
Chirurgia Generale

Ponte S. Giovanni, Via G. Flamini, 6 - 06135 Perugia Tel: +39

Chirurgia Estetica
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C 2 il licopene, uno dei maggiori antiossidanti contra la patologia

Due bicchieri di succo di pomodoro al giomo
fanno bene a ossa rese fragili dall'osteoporosi

Due bicchieri di succo di
pamodaro al giorna rime dio
rafforza-ossa in grado i
larrivo: del
l'osteoporosi. Un tassello,
quetto formito diuno studio
dellateneo di Toronto, che

scongiurare

si aggiunge al quadro, gia va
stissimo, di elementi che
fanno di questa una bevan-
da toccasana. 1l merito @
del licopene, ingrediente
chiave nonche antiossidan
te
[n passato, infatti, erano sta
(e provate le sue propn
anticancro nonché la eapa-
cita di fungere da ‘scude
contro le malattie cardia
che. Ora la ricerca canade:
se pubblicata sulla rivista
Osteoporosis  Internatio-
nal’ mostra che bere succo
di pomodoro contrasta Farmi-
vo della malattia ‘rosice hia-
ossa’. Lo studio & stato con-
dotto su 60 donne trai 50 e
i 60 anni, tutte in menopau-

sa, alle quali & stato chiesto
di depennare dal menu per
un mese intero tutt i denva
ti del pomodoro. Cost han
no gsservato un signibican-
vo aurnento ded Hvellf emati-
ci di N-telopeptide, una so-
stanza chimica rilasciata
nel sangue quando V'osso &
in panné. Nei quattro mesi
successivi, le donne del
campione sono state suddi-
vise In qualtro gruppi € cia-
scuno ha assunto, rispetti
vamente, una dose quotidia
na di succo di pomodero
standard contenente 15 mg
di licopene, una versione ar-
ricchita con 35mg dellin-
grediente chiave, capsule
contenente il carotenoide
in questione e pillale place-
bo. La 'cura’ ha portato a un
significativo calo dei livell
di N-telopeptide sia nelle
donne che avevano bevuto
il succo che in quelle che
avevano preso le capsule a

Camaminatn o bevets sacco i pemodors!

base di licopene. Nessun
miglioramento, invece, in
quelle che avevano assunto
placebo. ! ricercatori hanno
inoltre presisato che anche
il succo standard, ovvero
quello che troviamo negli
scaffali del supermercato,
va bene come rimedio ‘sal-
va-ossa. Contiene, infatti,
15 mg dilicopene, una dose
sufficiente per contrastare
l'osteoporosi.

« i

075 39.61.13 - Cell. +39 339 68.44.258 - wwwclimcalner.n
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Epidermide sana
senza cicatrici

Lavolonta di imuovere i ta-
tuaggio ¢ vecchia, probabil-
mente, come la stessa prati-
ca del tatuaggio. La pratica
dei tatuaggi, infatti, risale al-
la preistoria e si divide in
due macro-gruppi: tatuaggio
sociale (etnico, appartenen-
za tribale, sociale, simbolico,
sentimentale, sessuale, rel
gioso) e tatuaggio con finali-
ta ricostruttive o estetiche. 11
tatuaggio viene effettuato
mediante il deposito di pig-
menti colorati satto la super
ficie cutanea ¢ nonostante la
diffusione a livello mondiale
di questa pratica, sono in
molti oggi a desiderare la i
mozione dei tatuaggy. Si sti-
ma, infatn, che almeno un
terzo delle persone tatuate
nell'arco della propria vita
decide di imuovere il tattoo
| tatuaggi possono essere di-
siintl come segue: tatuagg
professionali effertuat con
apposito dispositivo (inietio-
re); tatuaggi amatoriali gene-
ralmente non effetruan da
professionisti con lutilizzo
diinchiostro indiano o carbo-
ne (questi tatuaggi appaiono
di colore grigio o blu-nero)
taruaggi da trauma a seguito
di penetrazione di particelle
estranee nella pelle; tatuaggi
estetici generalmente effet-
tuati in Istituti di bellezza co-
me “Lrucco permanente’; ta-
tuaggi medici applicati co-
me guida per trattamenti
con radiazioni o per impian-
to di dispesitivo medico in-
temo. Dal punto di vista cli-

Con l'innovativa tecnica Q-Switched a impulsi luminosi addio all inchiostro sottocutaneo, macchie e imperfezioni. Risultati visibili dalle prime due sedute ¢

Chirurgia estetica

Colpo di spugna
al vecchio tattoo
con i nuovi laser

nico, quando si trattano i ta-
tuagel, ¢ molto importante
determinare il “upo” di ta

tuagyio con particolare riferi

mento al colore. Dial momen
to che i tatuaggi sono forma

ti da vani colon di inchiostro
€ varie composizioni di tintu-
re, la risposta corretta si ot

tiene solo con tecnologie bio-
mediche ¢ laser specifici {al
momento  PUrTOPpO. Poco
diffusi). Cosa fare quando il
tatuaggio non piace pia? 1
prmi tentativi Ji nmuovere i
tatuagg hanno dato nisultati
assai deludenti. Salabrasio-
ne, dermoabrasione, laser ad
Argan e CO2 hanno sempre
lasciato cicatrici al posta del
tattoo. Oggi perd, grazie alla
tecnologia Laser
QS\ulﬁwd ¢ possibile la
cancellazione della maggior
parte dei tatuagg annullan-

do praticamente il rischio di
lasciare cicatnici. Questo ti
po di laser & stato specificata
ré & maggior parte dei pig-
menti {colori) del tatuaggio
switchando™ tra pio lun
ghezza d'onda e quindi utile
per frantumare ed eliminare
i diversi colori. Come vengo
no rimossi i tatuaggl senza
danneggiare la pelies 11 aser
Q-Switched rilascia un im
pulso luminoso ad altissime
intensitd di energia in tempi
dell'ordine del milionesimo
di secondo. Questa particola-
re modalith di emissione lu
minosa consente di raggiun
gere il pigmento micro-fram-
tl\l'l‘l[.ll\Ltl'll senza danneg-
giare la cute. L'impatto tra
energia luminosa e pigmen-
to determina uno “schiocco
come quello che provoche-

rebbe un piccolo elastico sul-
i cute sia come Fastidio che
come suono. Chisono i pos
sibili candidati per il tratta
mento laser? Se la pelle pre
senta inestetismi o tatua,
indesiderati allora si & senza
dubbio 1 candidati ideali per
il trattamentao laser. £ bene
ricordare che il laser rappre
senta un'ottima scelta anche
per quanto riguard:
ni pigmentate benigne quali
macule, lentiggini e mac
chie solan presenti su viso
ed altre parti del corpo. 11
trattamento provoca dolore

e lesio

In generale il laser cavsa un
leggero disagio a seconda
della percezione individuale
con effetti collaterali mini
mi, alleviati dall'utilizzo di

un sistema di raffreddamen
Yo emicul BT

nato al Taser in aggitnta ad
una crema anestetica pre

trattamento. Quante se j|tm
sono necessarie? Dipende
dal trattamento
dera sottoporsi

cui si desi
Yer la nmo

zione di un tatuaggio il nu
mero di sedute dipende da
alcuni fattori come per esem
pio la profondica dellinchio
stro, lintensita del colore
pitt chiaro o pid scum)
l'eta del tatuaggio stesso. Al
cuni pigmenti e inchiosir so
no pit difficili da rimuovere
di altri, ma la maggior parte
dei colon possono essere ri

maossi incluso il nero, il blu
ilverde, il marrone e anche il
rosso. Per il trattamento di
lesioni pigmentate il nume

rodi sedute dipende da fatto

r come profondita e dimen in
sione delle lesioni. General parti
mente occorrono 5-6 sedute colare de

licatezza nel

larea trattata
Si raccomanda di

ed i risultati sono visibili do
Quale
comportamento adotta-

po 1 o 2 sedutc
applicare sulla zona

re dopo un trattamen
una pomata antibatteri

to laser? Normal
mente 1 pazc nt
POSsONO fpren

dere le loro -
abitudini di
cura della

ca, una protezione solarc
con fattore protettivo al
to ed evitare l'esposizio
ne solare diretta. Tattoo
ed imperfezioni della pelle
pelle dunque scompaiono e que

sta modema ed avanzatissi

Crociere a partire
da soli 420 Euro!

CTS Viaggi - Via Vittorio Veneto, 18 - Arezzo 52100 AR
tel 0575 907808 fax 0575 907809 email: arezzo@cts.it

ma tecnologia biomedica
consentendo la nimozione
completa attraverso una as
soluta mini-invasivitd e ga
rantendo un ottimo risulta
to, ha moltiplicato le richie
ste negli studi medici, ai chi
rurghi plastici e ai centri la
ser specializzat. La estrema
delicatezza, sicurezza e ver
satilia.  delle tecnologie
Q-Switched la rendona inso-
stituibile anche nelle lesioni
pigmentate benigne, le co
siddette macchie solari tan
to diffuse nel nostro paese ¢
che tanto carattenizano il

passare degli anni, nascon

dendo e coprendo Ia natura-

le lucentezza della cute. In
conclusione possiamo affer
mare che i laser Q-switched,
associati ai laser Erbium
Class Frazionali, rappresen
tano i “gold standard” dei
trattamenti di rimozione ¢
delle lesioni pigmentate pro
tonde, in quanto unici siste
mi di depigmentazione medi
cain grado di consentire il i
cercato mipnstino naturale
della cute
Datt. Alvaro Pacifici, medico
chirurgo specialista in
chirurgia gene m;. chirurgia
d'urgenza e pronto soccorso,
chirurgia plastia
ricostruttiva ed estetica

Il tatuagglo non & phil per sempre,
[ laser (-Switched rilascia

un impulso luminoso ad altissime
Intensita di ensrgia o ragglunge
1l pigments rammentarndolo
senza danneggiare la cute

ILSONDAGGIO

Dopai 35 anni si sceglie la rimozione dei disegni su pancia e decolleté

Segni sulla pelle? Una donna su 3 si pente

Un coro di “Mea culpa™ Prima lo si fa e
poi ¢l si pente. Se in ltalia, come all'este-
ro, dilaga la mania del body paint, & in co-
stante crescita anche il numero delle per
sone che decidono di imuovere lopera
del tatuatore

E sono soprattutto le donne a pentirsi di
questa ta: ben una su tre dichiara di
voler ricorrere al chirurgo per cancellare
un tatuaggio E un vero e proprio boom di
trattamenti al laser, quello rivelato dai da
ti di un sondaggio | la Donne
Qualita della vita in collaborazione ¢
Alberto Capone, specialista in chirurgia
plastica e responsabile della Chirurgia
Plastica presso I'Azienda Ospedaliera
Universitaria i Salerno, che ha coinvolto
200 uomini ¢ 200 donne tatuate, di eta
compresafrai 18 ¢i 55 anni

n

Ecco allora che da “tutti pazzi per 1 tat
too ci si trastorma in “tutti mh(n per i
muavere il “peccato di gioventi

Il tatuy & spesso frutto di un mo
mento di leggerezza. con il risultato che
spesso ci si pente di averlo fatto
ria in merito Capone

dichia
A cid si aggiungs
che spesso il tatuaggio mppresenta un ve
ro ¢ proprio ostacolo, come nel caso di de
terminati concorsi pubblici a cui non pos
sono accedere e persone tatuate
Ma quali sono le conseguenze di questo
tipo di trattamento? «Se il pigmento de
positato & di cospicua entiti o addiziona
to di piombo, o nel caso in cui sia penetri-
o molto in profondita, possono rendersi
= Capone

necessanie alcune - proce

che ha al suo attivo numerosi interventi
di questo tipo.A differenza perd delle tec
niche impiegate fino a qualche anno fa

che richiedevano un vero e proprio inter

vento chirurgico, il laser lascia la pelle in
superficie intatta ¢ non provoca cicatri

ci

Se la grande maggioranza degli uomini

ben il 38% del campione intervistato, si
rivolge al chirurgo estetico soprattutio
per correggere un tatuaggio che non pia-
ce pin, mascherandolo con un altro, le
donne hanno un atreggiamento pii dra-
stico e chiedono al chirurgo di eliminare
ogni traccia del rattoo

11 32% delle intervistate dichiara di voler
tornire ad avere la pelle candida e di esse-
re disposta a ricorrere al trattamento al la-
ser, anche se costoso

Un altro dato curioso che emerge & che si
tratta nella maggioranza dei casi di donne

che hanno superato i 35 anni e di future
mamine

Gli uomini invece tendono & mantenere i
tatuagg, anche quelli faut in giovane eta
e meno riusciti artisticamente. Solo il
14% degli intervistati dichiara che ricor-
rerebbe al laser per cancellare Fopera del
tatuatore

Ma quali sono le zone del corpo che le
donne desiderano riportare allo stato
ginario” con Laiuto del chirurgo?ll 23%
del campione dichiara di essersi pentita o
stancata del tatuaggio sulla pancia. Con
Feta, le gravidanze, laumento o la perdita
di peso la pelle invecchia, l'epidermide
c I‘Li)l‘ e diventa meno tonica ed & cosi che
un grazioso decaro si trasforma in una
macehia informe e indefinita, da cancel-
lare a ogni costo

Al secondo posta nella elssifica dei “pen-
timenti” un altra zona hot, il seno, 11 215

delle donne interrogate sull'argomento
ha fatto, o farebbe volentieri un tratta
mento per rimuovere il tatuaggio sul de-
coller®, che se da adolescenti rappresen-
tava un gesto di ribellione, con l'eta viene
percepito come volgare e trash
Al terzo posto di questa singolare classifi-
ca, un.‘f(“m zona del corpo soggetta alle
conseguenze della forza di gravita, le
braccia: il 19% delle intervistate vorreb-
be liberarsi dei tatuaggi su quella parte
del corpo una volta per wite. Cosce e
schiena si collocano rispettivamente al
quarto e al quinto posto, con il 16% e il
15% delle preferenze. Un ultimo 6% inve-
ce ha farto o farebbe canceliare il taruag-
o estetico in altre zone del corpo, fra cui
abbra e sopracciglia come forma di true-
€O permanente ﬁn.- a lungo andare pud
appunio stancare




Sharea in Italia la nuova tecnica che corregge

e Presbiopia via col laser

Il Body Tite nduce le adi iposita, ricompatia la pelle ¢ scolp ill

Il corpo recupera la tonicita
con la chirurgia tecnologica

Quali sono i risultati che

i possono oftenere

con b passare del
tempo. Siotr

d ho P ratla pastents pes + i otre 5% anni
o disagi nellusare nc he per il tipo i
wtivith svolte. | pazienti avevano bisogno di occhiah per
vedere da lontano, du vicino, da media distanza e per un-
lizzare iHPC. I nsultat - ha aggiunto l'esperto - sono stari
o dhir NiusSMAntL (utt ) pazients Irattili SonG sta-
i i ggere tranquillamente il .gwnuh i il
.Hvl\h.n erito ¢ unc he

nima. Crede
rsenti un ulteriore lrmnfn
imano & in grado di pro-
di mugliorare la qualich della nostra vi

Come niduree il grass
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Quali aree possono
were tratlate A —

empo. | st | datr dimostrano che la cura della presbiopia sta diven-
ilevante nel settore oculistico. La for
cato & anche spiegata dall' espansione
rento della popolazione
ella popolazione globale, comi
umente a 1.5 mibardi di perso
s e cirea 350L000 milioni di quesie

5, i eclatant y nel paesi pit ricehi

Quali sono i rischi
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